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Predgovor

...Ëini se da i poπtivanjem prirode postiæemo bolje razumijevanje naπe vlastite 
ljudskosti. 

Leszek Kolakowski, poljski filozof

Cilj ove knjige je da vas uvede u svijet aromaterapije na jasan i jednosta-
van naËin. Saznat Êete kako koriπtenjem eteriËnih ulja svakodnevni æivot
uËiniti ugodnijim, zdravijim i kvalitetnijim, i  kako moæete uæivati u prednosti-
ma koje pruæa aromaterapija. Knjiga je ujedno i vodiË za djelotvornu i sigurnu
primjenu aromaterapije.

Znam, znam. Æelite puno toga znati, zanima vas i aromaterapija, ali æivot-
ni tempo vam je takav da nemate vremena ni za vaænije stvari, kamoli da sad
neπto nadugo Ëitate i prouËavate. No, nemojte odmah odustati - upravo sam
zato i napisala ovakvu knjigu! UopÊe je ne morate proËitati od prve do
posljednje stranice! 

Sami odluËite koliko i kojim redom Êete Ëitati. ProËitajte osnove, a nakon
toga moæete direktno iÊi na temu koja vas zanima. Recimo, æelite pripremiti
sprej za dezodoriranje prostora. Nakon πto ste u osnovama aromaterapije
proËitali uputu o izradi spreja (4.3.7.), pod 6.1. potraæite informacije o dezodo-
riranju prostora. Tamo Êete naÊi i savjete o moguÊem izboru ulja. Ako, pak,
æelite pripremiti sprej s drugaËijim djelovanjem, pogledajte opise pojedinih
ulja u Poglavlju 13. i odluËite πto najbolje odgovara vaπim potrebama. Knjigu
shvatite kao priruËnik, dræite je negdje na dohvat ruke i otvorite je kad god
æelite saznati neku pojedinost, pa Êete s vremenom steÊi iskustvo i svladati
mnogo aromaterapeutskog znanja.

Knjiga je moguÊ izvor informacija i potpunim poËetnicima i onima koji veÊ
neπto znaju, pa tako neminovno sadræi πirok raspon razliËito primjenjivih po-
dataka. Paæljivo proËitajte sve naputke i posavjetujte se sa struËnjacima kad
je to potrebno! 

Materijal je podijeljen u manje cjeline s istaknutim podnaslovima da biste
πto bræe i lakπe pronaπli informaciju koja vam je potrebna. U okvirima su
podaci koji su dobro doπli ako/kad vas zanima nauËiti neπto viπe. Napomene i
savjeti uz pojedine cjeline istiËu vaæne pojedinosti neposredno vezane s obra-
ivanom temom.

Knjiga se bavi aspektom aromaterapije koji bi se mogao nazvati jednostavna,
svakodnevna aromaterapija, tj. odræavanjem osobne higijene, njegom lica i tijela,
preveniranjem i tretiranjem uobiËajenih tegoba, balansiranjem emocija, postiza-
njem i odræavanjem dobre psihofiziËke forme, odræavanjem ËistoÊe u domaÊin-
stvu i neposrednoj okolini, brigom o ukuÊanima i bliænjima, o kuÊnim ljubimcima...
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Æelim naglasiti da je raspon primjene aromaterapije vrlo πirok, zapravo
neograniËen. Aromaterapija je jednostavna u primjeni, lako ju je prilagoditi
konkretnim potrebama. U bavljenju njome ima mnogo hedonizma, ona unosi
blagotvornu mjeru radosti i uæitka u naπ preËesto mrgodan pristup svako-
dnevici. Ugodna je i mirisna. PrimjenjujuÊi aromaterapiju ne morate se najpri-
je zlopatiti da biste zasluæili da se dobro/bolje/sjajno osjeÊate. Dakle, udah-
nite punim pluÊima! Uæivajte!

Kad/ako se jednom zarazite “virusom” aromaterapije, πirit Êete svoj uvid
onoliko koliko vam je πirok svjetonazor i snaæna volja za stjecanjem novih zna-
nja. Ovladate li osnovnim pravilima i metodama sigurne primjene eteriËnih
ulja, moguÊnosti koriπtenja aromaterapije mogu ograniËiti samo vaπa maπta i
kreativnost. E, pa ugodno vam, mirisno i kreativno bilo to iskustvo!! 

©to treba nauËiti
Ako æelimo dobro ovladati nekim podruËjem, potrebno je saznati odgovore

na mnoga zaπto? i kako? pitanja koja se tiËu predmeta naπeg interesa. Kad
shvatimo osnove, lako Êemo izvoditi potrebne zakljuËke.

Kad su dobra forma i zdravlje u pitanju, izuzetno je vaæno moÊi napraviti
informiran izbor disciplina i postupaka koje koristite. Osnovna znanja potreb-
na u aromaterapiji ukljuËuju odreena znanja iz kemije, fiziologije i psihologi-
je, malo botanike i neπto anatomije. Ona omoguÊuju razumijevanje djelovanja
aromaterapije. 

Tu su i osnove aromaterapije: kako je primjenjivati i πto oËekivati od nje.
BuduÊi da svaka disciplina ima svoj specifiËni rjeËnik, na kraju knjige je mali
priruËni rjeËnik koriπtenih pojmova i joπ neki prilozi za koje mi se Ëini da bi
mogli biti od koristi.

©to joπ treba znati
Vaæno je znati uoËiti razliku izmeu dobrih i loπih ulja i proizvoda, znati

kupovati i Ëuvati ulja, izraivati vlastite aromaterepeutske preparate, znati
izabrati optimalan naËin primjene aromaterapije u svakome pojedinaËnom
sluËaju.

Ukratko, treba nauËiti ono potrebno da tu djelotvornu i ugodnu metodu
samopomoÊi i postizanja dobrobiti uvedete u svakodnevnu rutinu. UkljuËite li
eteriËna ulja u svoju svakodnevicu, poËet Êete πtititi sebe, svoju obitelj i dom
bez optereÊivanja organizma njemu stranim tvarima i bez oneËiπÊenja okoliπa.

»ar aromaterapije je u njezinoj jednostavnosti i djelotvornosti. Zbog moguÊ-
nosti pripravljanja individualiziranih mjeπavina ona je izuzetno fleksibilna.

Autorica
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